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Como ensinar a diversidade

paraas criangas
Por: Psicologa Viviane D’Andretta e Silva

Como abordar o tema com criancas e adolescentes?
Abordar qualquer assunto com criancas deve se partir da premissa
do que a crianca sabe previamente sobre o conteudo, usar a
linguagem que mais se aproxime do vocabuldrio da crianca ou do
adolescente.

E um assunto que vocé nao tem dominio?

Pode dizer isso @ criang¢a e procurar saber mais sobre o assunto
para poder falar. Por isso, busque tirar todas suas duvidas antes
de ter essa conversar com sua criang¢a ou adolescente.

“Antes de responder qualquer coisa de pronto, tente ouvir o que a
criancgaja sabe ouacredita sobre o tema, elapodera trazer respostas
bem mais simples e descomplicadas do que podemos imaginar...”

Como iniciar a conversa...

A conversa pode partir de vocé mesmo querendo abordar
algum tema especifico, mas também pode surgir atraves de
questionamentos da prépria crian¢a ou adolescente. Assim, antes
de responder qualquer coisa de pronto, tente ouvir o que a crianga
ja sabe ou acredita sobre o tema, ela poderd trazer respostas
bem mais simples e descomplicadas do que podemos imaginar, e
atraveés disso, podemos:

- acrescentar conhecimentos de acordo com a faixa etdria de




cada um;
- utilizar linguagem acessivel e de facil entendimento para facilitar
a comunicacdo e o entendimento para a crianca ou o adolescente.

“Quando abordamos sobre diversidade, valorizamos que todo
individuo é unico, independentemente de orientagcao sexual ou
identidade de género.”

A importancia de conversar sobre diversidade e

individualidade dos corpos:

Abordar sobre esse assunto é fundamental, para que também
ensinemos as criancas a importéncia e o respeito com que
ela deve ter e tratar seu préprio corpo. Além disto, quando
abordamos sobre diversidade valorizamos que todo individuo é
unico, independentemente de orientacdo sexual ou identidade de
género.

Ao contrario do que dizem, falar abertamente sobre
orientacao sexual ou identidade de género com criancas

e adolescentes nao ira influencia-los sobre isso:

Abordar sobre estes temas o fara apenas respeitar as diferencas e
entender que seres humanos sao diversos e plurais. A sexualidade
humana é um constructo de diversos fatores, e claramente ndo é
influenciada por conhecimento ou vivéncia préxima com pessoas
LGBT+
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Aspecto central da vida do ser humano que abrange
corpo, sexo, identidades, papéis e expressoes de
género,orienta¢do sexual,erotismo, prazer,intimidade
e reproducdo.

Estrutura social e construc@o histéorica do que é ser
homem/masculino ou mulher/feminino nas diferentes
épocas, sociedades e culturas.

Género designado
ao nascimento:

Género que é atribuido & pessoa no momento do
nascimento a partir do reconhecimento do sexo genital
ou cromossémico.

Aidentidade de género se refere a convicgdo da pessoa
sereconhecer comohomem, mulheroualgoentre essas
duas definicoes fora do contexto bindrio hegemaénico.

Expressao de género:

Forma como a pessoa deseja se expressar, em um
determinado momento e contexto, em relag@o aos
padrdes sociais de género. Abrange imagem corporal,
roupas, adornos e gestos. NGo necessariamente esta
de acordo com os padrdes de género e pode ser fluida.
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Papel sexual de género:

Expectativa social de comportamentos, atitudes,
funcodes, ocupacdo de espagos, responsabilidades e
poderes atribuidos a feminilidade e @ masculinidade.

Pessoa que se identifica com o género designado ao
nascimento.

Transgénero (trans):

Pessoa que ndo se identifica com o género designado
ao nascimento. E um termo guarda-chuva que engloba
vdarias identidades: homens e mulheres transexuais,
pessoas ndo bindrias, travestis e outras.

Orientacao afetivo-sexual:

Serefere a atracdo/desejo (ou ndo) fisica, afetiva/
roméntica ou emocional por outras pessoas.

Identidade sexual:

E como a pessoa se identifica a partir de padrdes
culturais de atracdo sexual, comportamentos e
praticas sexuais.
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A identidade de género e a orientacao sexual de cada pessoa
é auto referida, ou seja, s a propria pessoa podera dizer
como ela se identifica. Por isso, podemos encontrar tanta

diversidade nas identidades sexuais.



LGBT+:

Tem como fun¢cdo abarcar todas as pessoas que ndo
se identificam como heterossexuais e/ou cisgéneros,
e/ou endossexo.

As primeiras letras correspondem, respectivamente,
a lésbicas, gays, bissexuais, pessoas trans (homens
transexuais, mulheres transexuais, pessoas ndo
bindrias, travestis), o “+” representa as demais
identidades como pessoas intersexo, assexuais,
pansexuais e outros.

Pessoa que sente atracdo sexual por pessoas do mes-
mo género.

Léshica:

Mulher que é emocional, fisica e/ou sexualmente
atraida por mulheres.

Homem que é emocional, fisica e/fou sexualmente
atraido por homens.

Pessoa que é emocional, fisica efou sexualmente
atraida por pessoas de mais de um género.

Transexuais:

Pessoas cujaidentidade de género ndo corresponde
ao género designado ao nascimento.
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Transgéneros:

Traducdo literal do termo utilizado nos Estados Unidos.
E um termo guarda-chuva, que engloba pessoas cuja
identidade de género diferem do género designado ao
nascimento. Elas podem desejar readequarse & sua
identidade de género em diferentes graus, ou seja, ndo
necessariamente a pessoa transgénero almeja usar
horménios ou fazer cirurgias para readequacdo sexual.
A transgeneridade também ndo se relaciona com a
orientacdo sexual.

Transvestigénere:

Neologismo que propde substituir o termo transgénero
e ser mais inclusivo, por fundir as palavras transexual e
travesti, além de terminar de forma neutra em alusdo as
pessoas ndo bindrias.

Mulher que foi atribuida ao sexo e género masculinos
ao nascimento a partir do reconhecimento do genital.

Homem transexual:

Homem que foi atribuido ao sexo e género femininos
ao nascimento a partir do reconhecimento do genital.

Pessoa que ndo se identifica no binbmio homem-mulher.
Pode se descrever como nem homem nem mulher, algo
entre os dois, ter um terceiro género, entre outros.
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Pessoas transmasculine:

Termo “guarda-chuva” que abrange identidades
de género trans com expressdo masculina. Inclui
homem trans e pessoa ndo bindria com expressdo
masculina.

Pessoas transfeminine:

Termo “guarda-chuva” que abrange identidades de
género trans com expressdo feminina. Inclui mulher
trans, travesti e pessoa ndo bindria com expressado
feminina.

Travesti:

Pessoa transfeminina que se identifica com a
identidade de género travesti. Deseja ser reconhecida
como tal pela sociedade. Construcdo identitdaria
brasileira que foi marginalizada ao longo da histéria e
vem ganhando maior representatividade.

Agénero:

Pessoa que ndo se identifica com nenhum género.

Pessoa cujo corpo tem uma conformacdo gonadal,
cromossémica, genital e fenotipica de acordo com
a convencdo social do que é estipulado como sexo
masculino ou feminino.
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intersexo:

Identidade soécio-politica de pessoas que apresentam
diversidades na diferenciacdo do sexo (DDS).

Alossexual:

Pessoa que sente atracdo e desejo sexual por outras
pessoas.

Assexual:

Assexualidade é auséncia total, parcial, condicional
ou circunstancial de atracdo/desejo sexual.

Pessoa que é emocional, fisica efou sexualmente
atraida por outras pessoas independentemente do
género.

Performance artistica de uma expressdo de género
feminina. Pode ser interpretada por qualquer artista
independentemente da sua orientacdo sexual ou
identidade de género.

Drag King:

Performance artistica de uma expressdo de género
masculina. Pode ser interpretada por qualquer artista
independentemente da sua orientacdo sexual ou
identidade de género.
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Nome pelo qual a pessoa escolhe ser chamada,
que pode ser diferente do nome de registro.

Leiturasocial de género:

Como a pessoa é reconhecida pela sociedade em
relacdo a sua expressdo de género.

Acoes realizadas por pessoas para modificar
elementos da expressdo de género de acordo com a
identidade.Podemenvolvertransi¢cdosocial(mudanca
de nome, corte de cabelo, roupas, acessorios, etc),
procedimentos hormonais, cirurgias, mudanca de
nome nos documentos.

LGBT+fohia:

Medo, preconceito, discriminacdo, pensamentos
negativos, violéncia contra pessoas da comunidade
LGBT+.

FamiliaLGBT+:

Familia que possua ao menos um membro LGBT+.
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Pessoas que ndo se identificam com género designado ao
nascimento podem mudar seu nome em seus registros.

Em 1990 a homossexualidade foi retirada da Classificacdo
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados & saude
(CID-10), sendo desconsiderada como doenga ou perversdo.

Em 1999 o Conselho Federal de Psicologia através da Resolucdo
01/1999 orientou que homossexualidade ndo constitui patologia,
disturbioou perversao ereforcaque “psicélogos ndo colaborardo
com eventos e servicos que proponham tratamento e cura das
homossexualidades” (Conselho Federal de Psicologia, 1999).

Em 2011, através da Portaria n. 2.836 de 1° de dezembro de 2011,
instituiu no Sistema Unico de Saude (SUS) a Politica Nacional
de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transexuais, garantindo a promo¢do da saude integral da



populacdo LGBT+ no SUS.

Ainda em 2011 o Supremo Tribunal Federal (STF) equiparou a unido
homossexual ou homoafetiva & heterossexual. Em 2013 o Conselho
Nacional da Justica (CNJ) regulamentou a decisdo, obrigando os
cartérios brasileiros a casar pessoas do mesmo sexo.

Em 2016 o Provimento CNJ n. 52/2016 autorizou as familias
homoafetivas que tenham utilizado técnicas de reproducdo
assistida, a registrarem seus filhos em nome de seus genitores,
podendo ser duas mdes ou dois pais, independente de acdo
judicial.

Em marco de 2018 do Supremo Tribunal Federal reconheceu
a importdncia da retirada da obrigatoriedade da cirurgia de
readequacdo sexual e também solicitacdo judicial pararatificagcdo
do nome em pessoas trans. Em junho do mesmo ano, o Conselho
Nacional de Justica (CNJ) publicou o Provimento n° 73/201814, que
regulamentou a retificacdo do registro civil. Todos os Cartorios
de Registro de Pessoas do Brasil ficaram obrigados a realizar
a alteracdo de nome e marcador de género nas certidoes de
nascimento.Individuos menores que 18 anos continuam precisando
recorrer a isso por via juridica.

Em 2015 a adoc¢do para casais homoafetivos € reconhecida em
nosso pais como adocdo homoparental, sendo reconhecida pelo
Supremo Tribunal Federal.

Em 2019 o Supremo Tribunal Federal (STF) equiparou a LGBTfobia
com o crime de racismo , determinou que, enquanto ndo hd uma
aprovacdo de lei especifica para criminalizar as opressoes a
populacdo LGBT+ estd serd protegida através da lei Antirracismo
(Lei n. 7.7116/1989).

Em 2020 o STF declarou a inconstitucionalidade de leis municipais
e de uma lei estadual que proibiam o debate de género nas escolas,
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reforcando que as escolas devem promover educacdo que combata
as diversas formas de discriminacao, inclusive a LGBTfobia.

Em 2022 entra em vigor no CID-11 que transexualidade e travestilidade
ndo sdo mais consideradas doencas mentais.
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